
 
 
 
 

20. Laien Man 
 
 
 

Triathlon am Kirnbergsee, Unterbränd 
für Hobbysportler 

Samstag, 1. Juli 2023 
 

 
 

Veranstalter: 
Unabhängige Liste / Gruppe84 e.V. Bräunlingen 

www.gruppe84.de  



  
 

 

 

 
 

  

 
 

 
 

 

 
 



  



Teilnahme-
berechtigt: 

Amateursportveranstaltung für Jedermann; 
Mindestalter: 12 Jahre, (Sportler mit Lizenz 
sind nicht startberechtigt) 

  

Triathlon : für Einzelstarter oder Stafette (mit 2 oder 3 
Teilnehmern) 

  

Strecken: Schwimmen 350 m (Dreieckstrecke), 
Neopren-Anzüge sind nicht erlaubt 
Radfahren 12,1 km (Schotter + Asphalt, 
Empfehlung: Mountain- oder Trekking-Bike, 
keine E-Bikes) 
Laufen 2,6 km (Rundweg Kirnbergsee) 

  

Start und Ziel: Badestrand / Parkplatz 
Kirnbergsee Unterbränd 

  

Startgeld: 12,- € je Starter, 25,- € je Team; 
Nachmeldegebühr: 
zusätzlich 2,- bzw. 5,- €; 
Startgeld ist bei Startnummernausgabe zu 
entrichten 

  

Anmeldefrist: bis Donnerstag, 29. Juni 2023 
  

Programm: Samstag, 1. Juli 2023 
12.00-13.30 Uhr 
Nachmeldung und Startnummernausgabe 
14.00 Uhr Massenstart 
15.30 Uhr Zielschluss 
ca.16.30 Uhr Siegerehrung 

  

Bewirtung: Radsportverein 
Unterbränd e.V. 

  



Versorgung: DLRG, DRK 
  

Wertungen: Einzelstarter / Stafetten getrennt: 
Schüler/innen: Jg. 2008 - 2011 
Jugend m/w: Jg. 2005 - 2007 
Erwachsene m/w: Jg. 2004 und älter, 
bei Stafetten keine getrennte Wertung 
männlich / weiblich 

  

Ergebnislisten: im Internet unter www.gruppe84.de 
ab Sonntag, 02.07.2023 

  

Urkunden: Erster Platz für Einzelstarter und 
Teamwertung = „Goldener Laufschuh“; alle 
Teilnehmer erhalten eine Urkunde 

  

Sturzhelm: Es gilt Radhelmpflicht! 
  

Hinweis StVO: Die Radstrecke ist nicht für den 
Straßenverkehr gesperrt. Teilnehmer 
müssen sich an die StVO halten. 

  

Wetterklausel: Der Triathlon findet bei jedem Wetter statt. 
  

Information: Unabhängige Liste / Gruppe 84 e.V. 
Benjamin Glunk 
Tel: +49 152 597 310 99 
info@gruppe84.de 
www.gruppe84.de 

  

Rechtliches:  
1. Bei Unfällen, Diebstahl und sonstigen Schäden haftet der 

Teilnehmer oder Erziehungsberechtigte. 
2. Die Startnummern sind nicht übertragbar. 
3. Mit der Anmeldung erklärt jeder Teilnehmer verbindlich, 

dass gegen seine Teilnahme keine gesundheitlichen 
Bedenken bestehen. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anmeldung Einzelstarter 
 
Schülerinnen: Jahrgang 2008-2011  
Jugend weiblich: Jahrgang 2005-2007  
Frauen: Jahrgang 2004 oder älter  
 
Schüler: Jahrgang 2008-2011  
Jugend männlich: Jahrgang 2005-2007  
Männer: Jahrgang 2004 oder älter  
 

Name:  

Vorname:  

Jahrgang:  

Adresse:  

E-Mail:  

 Ich bin mit den Teilnahmebedingungen einverstanden. 
 Bitte informiert mich per E-Mail über zukünftige Laien Man 

Triathlons. 

Datum + 
Unterschrift: 

 

 

Startgebühr: 12,- €, Nachmeldegebühr: zusätzlich 2,- € 
 

Anmeldung bis Donnerstag, 29. Juni 2023 
bei Schuh & Sport Bombeiter, Bräunlingen 
oder unter www.gruppe84.de 
 

 

 
 

 

55. Schwarzwald-Marathon am 
07./08. Oktober 2023 

 

  

http://www.gruppe84.de/


Anmeldung Stafette 
 
Schüler: Jahrgang 2008-2011 
Jugendliche: Jahrgang 2005-2007 
Erwachsene: Jahrgang 2004 oder älter 
 
Bei altersgemischten Teams ist das älteste Mitglied maßgebend! 
Keine getrennte Wertung männlich/weiblich! 

Teamname:  

Schwimmer 

Name: Vorname: Jahrgang: 

   

Radfahrer 

Name: Vorname: Jahrgang: 

   

Läufer 

Name: Vorname: Jahrgang: 

   

  

Adresse:  

E-Mail:  

 Ich bin mit den Teilnahmebedingungen einverstanden. 
 Bitte informiert uns per E-Mail über zukünftige Laien Man 

Triathlons. 

Datum + 
Unterschrift: 

 

 

Startgebühr: 25,- €, Nachmeldegebühr: zusätzlich 5,- € 
 

Anmeldung bis Donnerstag, 29. Juni 2023 
bei Schuh & Sport Bombeiter, Bräunlingen 
oder unter www.gruppe84.de 
 

 

http://www.gruppe84.de/

